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Parcours 
MARS 2025

Mise à jour : décembre  2024


DEPART 8H30 

Samedi 1  Mars       80 Km       D+ 438 m.        N° 212    	  8170448

 Bellevue, Bizole, Laverdon, Le Gorvello, Surzur, Le Tour du Parc, Sarzeau, Le 
Rohaliguen, St Jacques, Le Cossay,  Sarzeau, St Colombier, St Armel, Noyalo, 
Theix, St Léonard, Le Rohic, St Avé. 

Dimanche 2  Mars  Pas de sortie : 45ème «ROUTE BRETONNE»  

Dimanche 9 Mars     76 Km    	 D+ 847 m.       N° 210     	 8128221

Bellevue, Kerboulard, Elven, Sérent, Plumelec, St Jean, Colpo, Voie Parallèle, 
Pont du Loc, Locqueltas, Le Reste, Le Camp, Meucon, St Avé. 

Dimanche 16  Mars   90 Km     D+ 787 m	  N° 218        	8172769

Le Rohic, Tenac, Theix, La Trinité-Surzur, Muzillac, direct. Billiers, en bas à gauche, 
direct. Arzal, Coetsurho, Le Moustoir, Bourgerelle, Arzal, Corne du Cerf, Le Pigeon 
Vert, Noyal-Muzillac, Etang de Célac*, La Vraie Croix, Elven, St Nolff, Bellevue, St 
Avé. 
* Raccourci :73Km (+598) N° 0218Bis N° OP 157 86 125 
*  Muzillac ... direct Péaule ... La Croix d'ardoise(gauche) ... Noyal-Muzillac. 

Dimanche 23 Mars     86 Km     D+ 670 m  	    N° 211      81 54 149

Meucon, Moustoir des Fleurs, Chanticoq, Plumergat, Brandivy, Pluvigner, 
Malachappe, Landevant, Mane-Gouelo, Landaul, Landaul, Brech, Saint Degan, 
La croix Percée, Sainte Anne, à gauche après le Collège, à droite La Villeneuve, 
Locmiquel, Plescop, Le Poteau, St Avé. 

Dimanche 30  Mars    93 Km       D+954 m        N° 216    	 81 72 142  

Le Rohic, Laverdon, Sulniac, La Vraie-Croix, Larré, Moulin de Larré, Molac, 
Pleucadeuc, Malestroit, * La Chapelle-Caro, Le Roc-Saint André,  Sérent, Elven, 
Kerboulard, Bellevue, Tréalvé,  St Avé. 
* Raccourci : 90 Km(+850) N° 0216Bis  OP  179 43 548  
* Malestroit, Sérent. 

Rendez-vous parking des tennis 
1, rue des Alizés St Avé

C’est le printemps !


