
 

Parcours 
FEVRIER 2025

Mise à jour : décembre 2024


DEPART 9H

 

Dimanche 2  Février    71 Km      D+518 m N° 204      8110794

Kerboulard, Tréffléan, Sulniac, La Vraie Croix, Questembert, Noyal Muzillac, 
Muzillac, La Trinité Surzur, Theix, Laverdon, Le Rohic, St Avé. 

Dimanche 9 Février  75 km D+ 618 m N° 251 9216516

Plescop, Béléan, Mériadec, Ste Anne, Brech, Landaul, Pluvigner, Bieuzy, Ty Planche, 
Colpo, La  Mare au Sel, Locqueltas, Le Camp, Meucon, St Avé. 

Dimanche 16 Février    72 Km       D+ 720 m       N°208        8128486 

Monterblanc, Plaudren, Trédion, St Guyomard, Elven, La Vraie Croix, Sulniac, Le 
Gorvello, Theix, Laverdon, Le Rohic, St Avé.


Samedi 23 Février        76 km       D+677m.        N° 221      8424798

Plescop, Kerfuns, Le Moustoir des fleurs, Plumergat, Brandivy, Bieuzy, FaNma, 
La Chapelle Neuve, Plumelin, Moustoir-Ac, La Croix de Bois, Grand-champ, 
Coulac, Meucon, St Avé. 

* Pas de sortie le dimanche 02 mars : 45 ème édition de «La Route Bretonne»

Rendez-vous parking des tennis 
1, rue des Alizés St Avé


