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DEPART 8H 30

Dimanche 01 Sept  102Km D+1200m N°0309 142 322 63

Le Croiseau, Plumelec, Guégon, Josselin*, La Grée St Laurent , Helléan , Sortie 
bourg après le pont à droite, Bodiel, Taupont , Ploermel, Rte de Guilla, Bezon, 
Montertelot, La Chapelle Caro, Le Roc St André,  Elven, St Nolff, 
Pisciculture, St Avé.
*Raccourci :  92Km    D+1080         N°0309Bis      OP : 161 87 465                                 
*Josselin ...  Ploermël.                                          


Dimanche 08 Septembre       86 Km D+ 865m      N°0245       905 01 14

Bellevue, Kerboulard, Tréffléan, Laverdon, Le Gorvello, Trémohar, Lauzach, 
Noyal-Muzillac, Le Guerno, Direction Le Pigeon Vert, a gauche D20, Péaule, 
Questembert, Etang Célac, La Vraie Croix, Elven, Monterblanc,  Le Pavé, 
Saint Avé.


Dimanche 15 Septembre   84Km  D+507 m        N°0244      905 00 71

Plescop, Ploeren, Le Kéneah, Plougoumelen, Le Bono, Pluneret, Ste Anne, 
Brech, Kerveur, voie parallèle, à gauche Lapaul, Locoal-mendon, Landaul, 
Pluvigner, Brandivy,  le Poteau, Grand-champ, Coulac,  Meucon, St Avé.


Dimanche 22 Septembre  84Km      D+771m         N°0246 905 01 58 

Plaudren, Kermisère, Kergonan, Plumelec, Saint Aubin, Lizio, Saint Servant, 
Tréganteur,  Cruguel, Guehenno, Saint Jean Brévelay, Le Petit Sullio, Locqueltas, 
Meucon, St Avé. 


Dimanche 29 Septembre        80 Km  D+ 706 m    N°0247      915 08 28

Meucon, Le Moustoir des Fleurs, Coulac, Grand-Champ, direc Colpo, La Croix de 
Bois, à droite Moustoir-Ac, Plumelin, La Chapelle Neuve*, Camors, Bieuzy, 
Brandivy,  Plumergat, Chanticoq, Moustoir des Fleurs, Kerfuns, Plescop, Le 
Poteau, St Avé. 
*Raccourci :  76Km    D+772     N°0247Bis        OP : 159 60 688                             
*La Chapelle Neuve ... Bieuzy. 

***

Rendez-vous au Dôme de Saint Avé 
1, rue des Droits de l’Homme


