
 N°227  100 Km   D : + 728 m
  

Plescop, Béléan, Ploeren,
Le Keneah, Plougoumelen, 
Le Bono, Pluneret,
Sainte Anne, Brech, 
Pluvigner, Malachappe*, 
Languidic, à droite Lambel-
Camors, La Loge Charlotee 
Bieuzye La Forête Le Poteaue 
Grand-Champe Plescope Le 
Poteaue  St Avé.
*Raccourci : Malachappe, 
Lambel.


